
Formación en

TERAPIA GESTALT
Formación avalada por



Jera se ha ido forjando desde hace más de 30 años, cuando su fundadora,
Pepa Campos, comenzó su andadura en la Psicología, la Terapia Gestalt y el

acompañamiento al bienestar y la salud de las personas, siendo el primer
centro de Terapia Gestalt de Andalucía.

 
Nuestro equipo ha ido creciendo hasta ser lo que somos hoy: Profesionales de

la Psicología, la Educación y las Ciencias Sociales con un mismo objetivo:
encontrar la plenitud y acompañar a otr@s a conseguirla mediante terapia,

talleres de crecimiento personal y, por supuesto, la FORMACIÓN.
 

Más de 800 alumn@s han pasado ya por nuestro centro para formarse como
Terapeutas Gestáltic@s, much@s de ell@s hoy son directores/as de sus

propios centros de Terapia y Formación en Andalucía.
 

En el curso 2023/2024 se abrirá camino la 
47ª Promoción de la Formación en Terapia Gestalt.

 

Sobre



La persona va tomando conciencia de sí misma, de las
facetas no desarrolladas adecuadamente, de su
psiquismo y va adquiriendo destrezas sanas para
llevar una vida plena a nivel personal, social,
profesional, etc. Va adquiriendo instrumentos y
técnicas que le van a posibilitar la capacidad de
acompañar a  otras personas en su crecimiento. La
finalidad de la formación es conseguir que las
personas se sientan plenas en su vida de cada día, y
desde ahí, poder acompañar a otros/as.

En nuestra formación...



Dirigido a...

Cualquier persona interesada en
su desarrollo y autoconocimiento
para su vida personal, laboral,
familiar.

Profesionales de la Psicología,
Medicina, Educación, Trabajo
Social, Animación Sociocultural,
Sanidad y profesionales de ayuda
en general.



Estructura

Curso Básico (160h)1

Curso Superior (225h)2

Curso de Supervisión (225h)3

Terapia Individual (80h)4

Supervisión de casos (10h indiv)5



Curso Básico
CONTENIDO
 Dinámica de Inicio
La escucha
Psicosomática
Darse Cuenta I. Sueños y
Cuentos
Polaridades I
Taller Residencial
Corporal
Polaridades II
Darse Cuenta II
Mecanismos de Defensa
Técnicas Gestálticas
Sueños y Cuentos
Dinámica de cierre

1.
2.
3.
4.

5.
6.

7.
8.
9.

10.
11.
12.

INVERSIÓNCONDICIONES
Realización de entrevista
personal previa a la admisión.
Modalidad Presencial
12 Talleres, 1 al mes.
Horario: Viernes de 17.00h a
21.00h y Sábados de 10.00h a
21.00h con descansos para
comer.
Se permite la ausencia a 2
talleres completos o su
equivalencia en horas sueltas.
El alumnado realizará trabajos
sobre los talleres y sobre la
bibliografía que se indique.

1850€
Forma de pago:

Matrícula: 150€ (se
compensarán con el importe
del último taller en caso de
completar el curso)
Abono de 150€ con
anterioridad a cada taller.
(En caso del taller
residencial serán 200€, a
parte del importe de la
estancia y manutención).
Se abonarán todos los
talleres se asista o no.

Para otras formas de pago,
consultar.

INICIO
27 Octubre 2023

 



Realización de entrevista
personal previa a la admisión.
Modalidad Presencial
15 Talleres, 1 al mes.
Horario: Viernes de 16.30h a
21.30h y Sábados de 10.00h a
21.00h con descansos para
comer.
Se permite la ausencia a 3
talleres completos o su
equivalencia en horas sueltas.
El alumnado realizará trabajos
sobre los talleres y sobre la
bibliografía que se indique.

Curso Superior
CONTENIDO
 Dinámica grupal.
Entrenamiento a la escucha.
Polaridades III.
Mecanismo de evitación, defensa,
adaptación. Ciclo de satisfacción de
necesidades II.
Sueños, cuentos y fantasías II.
Aplicaciones de la Gestalt: Familia.
Taller residencial de Sexualidad.
Aplicaciones de la Gestalt: Infantil y
Adolescentes. Encuadre y proceso
terapéutico.
Apoyo y confrontación.
Técnicas gestálticas II.
Gestalt grupal.
Aplicaciones de la Gestalt: Pareja.
Aplicaciones de la Gestalt: Infancia.
Psicopatología del carácter I y
Eneagrama.
Gestalt transpersonal.
Dinámica grupal.

1.
2.
3.
4.

5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

INVERSIÓNCONDICIONES
2300€
Forma de pago:

Matrícula: 150€ (se
compensarán con el importe
del último taller en caso de
completar el curso)
Abono de 150€ con
anterioridad a cada taller.
(En caso del taller
residencial serán 300€, a
parte del importe de la
estancia y manutención).
Se abonarán todos los
talleres se asista o no.

Para otras formas de pago,
consultar.

INICIO
19 Enero 2023



Realización de entrevista
personal previa a la admisión.
Modalidad Presencial
15 Talleres, 1 al mes.
Horario: Viernes de 16.30h a
21.30h y Sábados de 10.00h a
21.00h con descansos para
comer.
Se permite la ausencia a 3
talleres completos o su
equivalencia en horas sueltas.
El alumnado realizará trabajos
sobre los talleres y sobre la
bibliografía que se indique.

Curso Supervisión
CONTENIDO
Dinámica grupal.
Relación terapéutica y Supervisión.
Psicopatología y Supervisión.
Supervisión.
Supervisión.
Gestalt grupal y Supervisión.
Residencial “Guión de Vida y
Transformación”.
Dinámica grupal.
Supervisión.
Introducción a la psicopatología
del carácter II y Eneagrama.
Supervisión.
Escenas temidas del terapeuta.
Transferencia y
contratransferencia.
Gestalt y Constelaciones
Familiares.
Dinámica grupal.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.
9.

10.

11.
12.
13.

14.

15.

INVERSIÓNCONDICIONES
2300€
Forma de pago:

Matrícula: 150€ (se
compensarán con el importe
del último taller en caso de
completar el curso)
Abono de 150€ con
anterioridad a cada taller.
(En caso del taller
residencial serán 300€, a
parte del importe de la
estancia y manutención).
Se abonarán todos los
talleres se asista o no.

Para otras formas de pago,
consultar.

INICIO
8 Septiembre 2023



Magdalena Mejías
  

Rosa SánchezCarmen Gutiérrez
 

Fermín González
 

Equipo Formativo
En nuestro equipo contamos docentes con gran experiencia en la práctica y
enseñanza de la Gestalt que imparten formaciones y talleres en multitud de

centros:

Además de nuestr@s compañer@s, contamos con docentes profesionales de Gestalt
con amplio bagaje tanto en la práctica teraéutica como docente, provenientes de

centros como Sal (Jerez), Mesana (Córdoba), CIPARH (Madrid)...



¿ESTÁS
INTERESAD@?
E-mail
Web

Teléfono
Móvil/Whatsapp

wwwjera-gestlat.com

jera@jera-gestalt.com

954332712
628533653

Encantad@s de
atenderte

 


