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Jera se ha ido forjando desde hace mas de 30 afos, cuando su fundadora,
Pepa Campos, comenzd su andadura en la Psicologiq, la Terapia Gestalt y el
acompanamiento al bienestar y la salud de las personas, siendo el primer
centro de Terapia Gestalt de Andalucia.

Nuestro equipo ha ido creciendo hasta ser lo que somos hoy: Profesionales de
la Psicologiaq, la Educacion y las Ciencias Sociales con un mismo objetivo:
encontrar la plenitud y acompafiar a otr@s a conseguirla mediante terapiaq,
talleres de crecimiento personal y, por supuesto, la FORMACION.

Mads de 800 alumn®@s han pasado ya por nuestro centro para formarse como
Terapeutas Gestaltic@s, much@s de ell@s hoy son directores/as de sus
propios centros de Terapia y Formacidon en Andalucia.

En el curso 2023/2024 se abrird camino la
47° Promocion de la Formacion en Terapia Gestalt.



En nuestra formacion...

La persona va tomando conciencia de si misma, de las
facetas no desarrolladas adecuadamente, de su
psiqguismo y va adquiriendo destrezas sanas para
llevar una vida plena a nivel personal, social,
profesional, etc. Va adquiriendo instrumentos y
técnicas que le van a posibilitar la capacidad de
acompanar a otras personas en su crecimiento. La
finalidad de la formacidon es conseguir que las
personas se sientan plenas en su vida de cada diq, y
desde ahi, poder acompafiar a otros/as.










CONTENIDO

1. Dinamica de Inicio
2.La escucha
3.Psicosomatica
4.Darse Cuenta I. Suenos y
Cuentos
5.Polaridades |
6.Taller Residencial
Corporal
/.Polaridades 11
8.Darse Cuenta Il
9.Mecanismos de Defensa
10.Técnicas Gestalticas
11.Suenos y Cuentos
12.Dinamica de cierre

Curso Basico

CONDICIONES

Realizacion de entrevista
personal previa a la admision.
Modalidad Presencial

12 Talleres, 1 al mes.

Horario: Viernes de 17.00h a

21.00h y Sabados de 10.00h a

21.00h con descansos para

comer.

e Se permite la ausencia a 2
talleres completos o su
equivalencia en horas sueltas.

o El alumnado realizara trabajos

sobre los talleres y sobre la

bibliografia que se indique.

RSION

INV

e 1850€
e Forma de pago:

o Matricula: 150€ (se
compensaran con el importe
del dltimo taller en caso de
completar el curso)

o Abono de 150€ con
anterioridad a cada taller.
(En caso del taller
residencial seran 200€, a
parte del importe de la
estancia y manutencion).

o Se abonaran todos los
talleres se asista o no.

e Para otras formas de pago,
consultar.




Curso Superior

CONTENIDO

1. Dinamica grupal.
2.Entrenamiento a la escucha.
3.Polaridades III.
4.Mecanismo de evitacion, defensa,
adaptacion. Ciclo de satisfaccion de
necesidades Il.
5.Sueios, cuentos y fantasias II.
6.Aplicaciones de la Gestalt: Familia.
/.Taller residencial de Sexualidad.
8.Aplicaciones de la Gestalt: Infantil y
Adolescentes. Encuadre y proceso
terapéutico.
9.Apoyo y confrontacion.
10.Técnicas gestalticas II.
11.Gestalt grupal.
12.Aplicaciones de la Gestalt: Pareja.
13.Aplicaciones de la Gestalt: Infancia.
Psicopatologia del caracter 1y
Eneagrama.
14.Gestalt transpersonal.
15.Dindmica grupal.

CONDICIONES

Realizacion de entrevista
personal previa a la admision.
Modalidad Presencial

15 Talleres, 1 al mes.

Horario: Viernes de 16.30h a
21.30h y Sdbados de 10.00h a
21.00h con descansos para
comer.

Se permite la ausenciaa 3
talleres completos o su
equivalencia en horas sueltas.
El alumnado realizara trabajos
sobre los talleres y sobre la
bibliografia que se indique.

RSION

INV

e« 2300€
 Forma de pago:
o Matricula: 150€ (se

compensaran con el importe

del altimo taller en caso de
completar el curso)

o Abono de 150€ con
anterioridad a cada taller.
(En caso del taller
residencial seran 300€, a
parte del importe de la
estancia y manutencion).

o Se abonaran todos los
talleres se asista o no.

e Para otras formas de pago,
consultar.



Curso Supervision

CONTENIDO

1.Dindmica grupal.

2.Relacidn terapéutica y Supervision.

3.Psicopatologia y Supervision.
4. Supervision.
5.Supervision.
6.Gestalt grupal y Supervision.
7.Residencial “Guion de Vida y
Transformacion”.
8.Dindmica grupal.
Q.Supervision.
10.Introduccién a la psicopatologia
del caracter Il y Eneagrama.
11.Supervision.
12.Escenas temidas del terapeuta.
13.Transferencia y
contratransferencia.
14.Gestalt y Constelaciones
Familiares.
15.Dinamica grupal.

CONDICIONES

Realizacion de entrevista
personal previa a la admision.
Modalidad Presencial

15 Talleres, 1 al mes.

Horario: Viernes de 16.30h a

21.30h y Sdbados de 10.00h a

21.00h con descansos para

comer.

e Se permite la ausenciaa 3
talleres completos o su
equivalencia en horas sueltas.

o El alumnado realizara trabajos

sobre los talleres y sobre la

bibliografia que se indique.

RSION

INV

e« 2300€
 Forma de pago:

o Matricula: 150€ (se
compensaran con el importe
del dltimo taller en caso de
completar el curso)

o Abono de 150€ con
anterioridad a cada taller.
(En caso del taller
residencial seran 300€, a
parte del importe de la
estancia y manutencion).

o Se abonaran todos los
talleres se asista o no.

e Para otras formas de pago,
consultar.




Equipo Formativo %ﬁ

En nuestro equipo contamos docentes con gran experiencia en la practica 'y
ensenanza de la Gestalt que imparten formaciones y talleres en multitud de
centros:

Carmen Gutiérrez Magdalena Mejias Rosa Sanchez Fermin Gonzdlez

Ademas de nuestr@s compafier@s, contamos con docentes profesionales de Gestalt

con amplio bagaje tanto en la practica teraéutica como docente, provenientes de
centros como Sal (Jerez), Mesana (Cérdoba), CIPARH (Madrid)...



cESTAS
INTERESAD@?

\
E-mail jera@jera-gestalt.com
Web wwwjera-gestiat.com
Teléfono 954332712
Mévil/Whatsapp 628533653

/
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